
Опыт работы по сотрудничеству с родителями младшей группы 

 

Одним из важнейших аспектов работы воспитателя младшей группы 

является сотрудничество с родителями. Это сотрудничество должно быть 

основано на доверии, взаимопонимании и общих целях, направленных на 

всестороннее развитие и сохранение здоровья детей. В своей практике я 

делаю акцент на индивидуальном подходе к каждой семье, стараясь 

учитывать интересы и запросы родителей, а также выявлять и решать 

актуальные проблемы воспитания и обучения малышей. 

 

Основные направления сотрудничества с родителями 

1. Развитие навыков самообслуживания 

Одной из часто встречающихся проблем в младшей группе является то, что 

многие дети не умеют пользоваться столовыми приборами. Например, в 

начале учебного года несколько родителей обратились ко мне с вопросом, 

как научить ребёнка есть ложкой. Для решения этой проблемы я провела 

консультацию, где объяснила важность постепенного обучения, начиная с 

подбора удобной посуды и ложки, завершив формированием правильного 

захвата и координации движений. Я предложила родителям игру «Покорми 

куклу», которая помогла ребёнку осознать процесс. В детском саду мы 

совместно закрепляли навыки, поощряя самостоятельность. 

Другой важный аспект — обучение детей самостоятельному одеванию. Часто 

родители жалуются, что дети не хотят или не умеют одеваться. В этом случае 

я провожу беседы о том, как важно проявлять терпение и позволять детям 

самостоятельно пробовать одеваться. Родителям я рекомендовала 

использовать игры с элементами одевания, например, «Одень мишку», и 

обращать внимание на поощрение каждого успеха ребёнка. 

2. Формирование интереса к чтению 

С раннего возраста важно приучать детей к рассматриванию и чтению книг. 

Многие родители выражают желание развить у ребёнка любовь к книгам, но 

не всегда знают, как это сделать. В рамках нашего сотрудничества я 

организовала консультации, где объяснила, как правильно выбрать книги, 

подходящие по возрасту, как читать их вместе с ребёнком, создавая уютную 

и спокойную атмосферу. Мы обсуждали, как важно вовлекать детей в 

процесс чтения, задавая вопросы по иллюстрациям, предлагая детям самим 

перелистывать страницы. Я предложила родителям проводить время с книгой 

перед сном, что помогает создать положительные ассоциации с чтением. 

3. Обеспечение безопасности детей 

Безопасность детей является ключевым направлением в нашей работе. Одной 

из актуальных тем для обсуждения стало безопасное перевозки детей в 

автомобиле. Многие родители недостаточно информированы о важности 

использования детских кресел или игнорируют их необходимость. Я провела 

семинар, где разъяснила требования законодательства, а также физические и 

физиологические особенности детей, которые делают использование 

детского кресла необходимым. Родители узнали, как правильно выбрать 



кресло в соответствии с возрастом и весом ребёнка, а также как его 

безопасно закрепить в автомобиле. 

Помимо автомобильной безопасности, мы также обсудили важные аспекты 

безопасности дома, такие как защита от электрических розеток, острых углов 

и горячих предметов. Родители получили памятки с рекомендациями по 

обустройству безопасной среды для малышей, а также практические советы 

по обучению детей правилам поведения дома. 

4. Здоровый образ жизни 

Одним из важных аспектов нашей работы является формирование у детей 

здоровых привычек. В рамках сотрудничества с родителями я провела цикл 

бесед о необходимости соблюдения режима дня, полноценного питания и 

физической активности. Например, я предложила родителям идеи активных 

игр, которые можно проводить дома, даже в небольшом пространстве, и 

обсудила пользу совместного приготовления простых полезных блюд. На 

практических занятиях мы вместе с детьми и родителями готовили 

фруктовые салаты, обсуждая пользу каждого продукта. 

Кроме того, мы организовали семейные спортивные праздники, где дети 

вместе с родителями выполняли упражнения на свежем воздухе. Это не 

только способствует укреплению здоровья, но и сближает семью, создавая 

положительные эмоции и традиции. 

 

Заключение 

В своей работе я стараюсь строить сотрудничество с родителями на основе 

открытого диалога и взаимной поддержки. Используя запросы и интересы 

родителей, я помогаю им эффективно решать проблемы воспитания и 

развивать у детей необходимые навыки. Совместная работа способствует не 

только гармоничному развитию малышей, но и укреплению связи между 

семьёй и детским садом. Надеюсь, что мой опыт будет полезен и вам в вашей 

педагогической практике. 

Спасибо за внимание! 

 


